
Informatie over de Wet verplichte ggz.

De Zorgkaart
Zelf regie 
houden over uw 
behandeling



Regie over uw behandeling

Er is een aanvraag voor verplichte zorg voor u in voorbereiding. U kunt zelf meer regie
houden tijdens de hele periode van verplichte zorg. Een aantal mogelijkheden zijn
hiervoor opgenomen in de Wet verplichte ggz. Middels deze mogelijkheden kunt u
duidelijk uw voorkeuren kenbaar maken ten aan zien van verplichte zorg.

Zorgkaart
Op een zorgkaart geeft u aan welke zorg u denkt nodig te hebben wanneer het minder
goed met u gaat. U voorkomt daarmee dat u zorg die u op dat moment nodig heeft,
misschien zal weigeren. Op de zorgkaart staat bijvoorbeeld welke medicatie of welke
vormen van verplichte zorg u in bepaalde omstandigheden het minst belastend vindt.
Een voorbeeld van een zorgkaart vindt u op onze website.

Hulp bij het opstellen
Bij het opstellen van uw zorgkaart hebt uzelf de regie. U bepaalt wat er op komt te
staan, maar u hoeft het niet alleen te doen. Er zijn verschillende mensen die u hierbij
kunnen ondersteunen. Bijvoorbeeld de patiëntenvertrouwenspersoon,
ervaringsdeskundige, uw familie en vrienden en/of de zorgverantwoordelijke.
Belangrijk is wel dat de zorgkaart uw visie beschrijft en niet die van uw omgeving.
De gegevens van de patiëntenvertrouwenspersonen vindt u op onze website. 

Voorafgaand aan het zorgplan
Het is wenselijk dat de zorgkaart wordt opgemaakt voordat uw
zorgverantwoordelijke een zorgplan opstelt. Het zorgplan kan dan zo goed mogelijk
aansluiten bij uw eigen visie. De zorgverantwoordelijke overlegt de zorgkaart samen
met het zorgplan aan de geneesheer-directeur en stuurt deze, samen met de andere
door de wet vereiste stukken, aan de officier van justitie.
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