
Polikliniek 
afbouw 
van anti-
depressiva 
(Afbouwpoli)

Landelijk expertisecentrum 
voor blended behandeling en 
afbouw van medicatie 



De afbouwpoli biedt advies en 
behandeling bij het stoppen van 
antidepressiva. Dit doen wij in een 
team van ervaren behandelaren en 
onderzoekers. Meer dan 1 miljoen 
Nederlanders slikken antidepressiva 
tegen depressie en angst. Het aantal 
gebruikers daalt nauwelijks, en 
het lange termijn gebruik neemt 
toe. Het afbouwen en stoppen met 
antidepressiva is een belangrijk 
onderwerp waar in de praktijk te 
weinig aandacht voor is.
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Voor wie is de afbouwpoli?
Er is veel vraag naar goede zorg om antidepressiva af te bouwen. 
Het kan zijn dat u al lang antidepressiva gebruikt en niet durft 
te stoppen, terwijl dat wel kan. Misschien heeft u al eens zelf 
geprobeerd te stoppen en kreeg u opnieuw klachten. Klachten 
waarvan u dacht dat ze te maken hadden met het stoppen of 
kwamen de oorspronkelijke klachten terug. 
Wij adviseren u bij de beslissing om wel of niet af te bouwen. Wij 
bieden u begeleiding bij de afbouw door specialisten en behandeling 
gericht op terugvalpreventie. Dit doen wij zoveel mogelijk aan de 
hand van de laatste wetenschappelijke inzichten en samen met u, 
zodat het een gezamenlijk traject wordt. Als wij vinden dat afbouw 
(nog) niet mogelijk is, zullen wij dat ook eerlijk met u delen.

Wat kunt u verwachten?
Voor het intakegesprek vragen wij uw toestemming en hulp 
om relevante informatie te verzamelen. Dit zijn brieven over 
eerdere behandeling, een medicatieoverzicht van de apotheek 
en informatie over uw gezondheid met behulp van vragenlijsten. 
Zodra uw aanmelding verwerkt is krijgt u toegang tot ons online 
platform waarmee wij onze behandeling ondersteunen. In een 
intakegesprek bespreken wij samen uw wensen en huidige klachten. 
Het gesprek kan via beeldbellen, maar ook op locatie in Amsterdam 
plaatsvinden. Wij bespreken vervolgens uw vraag in ons expertteam 
en doen u een behandelvoorstel voor de afbouw. Tijdens de 
behandeling vult u wekelijks een vragenlijst in om de voortgang 
goed te monitoren.

Hoe en hoe snel er afgebouwd wordt, wordt samen met u bepaald. 
Dat hangt bijvoorbeeld af van welke dosering u gebruikt en hoe 
lang u de medicatie al slikt. Maar ook of u erg opkijkt tegen het 
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afbouwen. Misschien heeft u eerder geprobeerd te stoppen met de 
medicatie en kreeg u toen (andere) klachten? 
Wanneer u in één keer stopt of heel snel afbouwt kunnen er klachten 
optreden. Daarom kiezen we vaak voor een langere periode om in stappen 
af te bouwen. Hoe het afbouwtraject er precies uitziet bespreekt u met 
uw behandelaar.

Afbouwen kan op verschillende manieren plaatsvinden:
–  met beschikbare doseringen/sterktes van antidepressiva;
–  met lagere doseringen die door de apotheek worden gemaakt 

(magistrale bereidingen, eventueel in de vorm van taperingstrips);
–  vloeibare toedieningsvormen van antidepressiva;
–  huidige medicatie omzetten naar een langwerkend antidepressivum.

De manier van afbouwen wordt samen met u bepaald. Het 
multidisciplinair document “Afbouwen van SSRI’s en SNRI’s” biedt 
hiervoor een leidraad.

Wat zijn de nadelen en risico’s om 
antidepressiva af te bouwen?

Het afbouwen van antidepressiva duurt soms langere tijd en kan ook 
ontwenningsklachten geven. Daarnaast is er na het stoppen meer risico 
dat klachten van angst of depressie (waarvoor u het antidepressivum 
slikte) weer terugkomen. Daarom is het belangrijk om de voor- en 
nadelen van het afbouwen van antidepressiva goed op een rijtje te zetten 
tijdens een intake op Polikliniek Afbouw van antidepressiva.
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Ons aanbod
–  Een advies op basis van goed onderzoek naar uw situatie
–  Begeleiding bij het stoppen met medicatie met ondersteuning van 

modules op ons online platform
–  Ondersteuning bij het opstellen van een terugvalpreventieplan
–  Cognitieve therapie om terugval te voorkomen 
–  Monitoring van uw klachten met vragenlijsten

Het behandelteam bestaat uit
–  Verpleegkundig specialisten GGZ
–  Psychiaters
–  (Klinisch) psychologen

Meer informatie en aanmelden
Meer informatie
Hebt u vragen? Neem contact op met de afbouwpoli via e-mail.
E afbouwpoli@ggzingeest.nl 

Aanmelden
U heeft een verwijzing nodig van uw huisarts. De aanmelding kan via 
zorgdomein worden verzonden.

GGZinGeest, aanmelding en informatie
T (088) 788 5015

Vergoeding
De behandeling wordt vergoed door uw ziektekostenverzekering, maar 
valt wel onder uw verplichte eigen risico.
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Locatie en contact
Intake en behandeling via videobellen verloopt via Google meet. De 
behandeling wordt ondersteund met het Minddistrict platform, dit biedt 
ook een beveiligd mailprogramma. Zie voor meer informatie over ons 
volledige online behandelaanbod: www.mindway.nl.

Wanneer behandeling op locatie plaatsvindt:
Locatie De Nieuwe Valerius
Amstelveenseweg 589
1081 JC Amsterdam
T (020) 7885000
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Expertisecentrum afbouw

 De afbouwpoli is onderdeel van een 
expertisecentrum om de kennis over afbouw van 
medicatie te vergroten. Daarin werken we nauw 
samen  met Amsterdam UMC locatie VUmc en 
andere organisaties waaronder Zorgverzekeraars 
Nederland, de Nederlandse vereniging voor 
Psychiatrie, de Nederlandse GGZ , de Landelijke 
Huisartsen Vereniging, het Nederlands Huisartsen 
Genootschap en patiëntenverenigingen.  
Onze academische zorglijn angst en depressie 
heeft het predicaat top GGZ.
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Ieder mens is uniek. De aanpak naar herstel dus ook. Met die 
kennis biedt GGZ inGeest gespecialiseerde psychiatrische 
zorg. Aan jongeren, volwassenen en ouderen. Met oog voor 
hun persoonlijke situatie en naaste omgeving. Afgestemd op 
lichaam en geest en volgens de nieuwste wetenschappelijke 
inzichten.

GGZ inGeest, samen op eigen wijze

GGZ inGeest
Postbus 74077 
1070 BB Amsterdam
www.ggzingeest.nl
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